山口県GH協会　防府・山口＆宇部・小野田・美祢ブロック合同学習会　参加アンケートまとめ

【ブロック】　防府・山口ブロック　　　宇部・小野田・美祢ブロック
【学習会名】　『口腔機能のメカニズム』　
【参加人数】（全体）　22名　　（会員）　22名（非会員）　0名
【参加者性別】(男性)　8名　(女性)　14名　
【年代層】
（１０代）　0名（２０代）　1名（３０代）　4名（４０代）　6名（５０代）　7名（６０以上）　4名
【評　価】
⊡満足　22名　　⊡やや満足　0名　　⊡どちらともいえない　0名　　⊡やや不満　0名　　⊡不満　0名
◇今回の学習会の内容について総合的にどのくらい満足していますか？満足度とその理由をお聞かせ下さい。

・口腔体操や飲み込みまでの過程や理屈等学習でき、口腔ケアの代用方法や飲み込み角度等、すぐに現場で
活用できる内容でとてもわかりやすかった。
・食事に関しての形状変更を安易に変更するのではなく、嚥下反射の調子や食塊できているかなど、しっかりと確認しアプローチする事がよくわかった。
・認知症の種別により摂食障害に関わる特徴がある事は意識していなかったので、大変勉強になった。
・資料が分かりやすく見やすかった。
・口腔機能と認知機能の関係が良くわかった。

[bookmark: _Hlk98492161]◇今回の学習会についてのご感想やご意見をお聞かせ下さい。
・オンライン学習会に初めて参加し、とても口腔機能について理解する事ができた。
・リモートではあったがとてもわかりやすい説明で大変良かったと思います。
・すぐに役立つ事が多くあり、職員へ今後共有し実践していきたい。
・認知症状から嚥下対応について具体的に対応方法を学ぶ事ができた。チームでケアする際の
視点を改めて、大切な事だと感じた。
・口腔機能について、食事の意味について、入居者の方の食事形態ADLの状況を振り返りながら研修を
受講し新たに知った内容もあり、とても有意義な研修であった。今回、学んだ内容を現場でも活かしていき
たい。

◇こんな学習会があったら参加したい、こんな内容があったら便利だと思う等のまとめ
・口腔体操の行い方についての学習会
・理学療法士の方のボディメカニクス、ポジショニングの学習会
・コロナ禍での他グループホームにおける、支援取り組み紹介
・LIFEの取り組みについて、専門家からの学習会
・認知症ケア
・情報交換会、グループワーク等
・高齢者虐待防止についての学習会
・身体拘束適正化会議の取り組み方法
・新人教育について（新人研修）
・家族対応（接遇）の学習会
・リスクマネジメント研修
