
活動報告書             ２０１８年 １０月 １日 

開催ブロック  防府・山口ブロック 報 告 者  嶋田 新一 

 

（１） 開催概要 

開催日時 Ｈ３０年 ９月２８日（金） １３時 ３０分 ～ １６時 ３０分まで   

会  場 山口勤労福祉センター サンフレッシュ山口 多目的ホール 

研 修 名 救急救命講習会 

講  師 山口市消防署 

目  的 ＡＥＤの取り扱い等を中心に、救命に関する応急手当の実技の取得 

参 加 者  ２３名（うち、会員 ２３名、非会員 ０名） 

 

（２）報告事項 

研  修  内  容 

山口市消防署より、応急手当の基礎知識・救命措置の手順・ＡＥＤの使用手順 

について説明・レクチャーを受け、デモ機の人形等を使用して参加者一人一人が実践 

した。また、気道異物の除去について、止血の方法を教わった。 

グループに分かれて実践し、各グループ内で質問も良く上がっていて、有意義な勉強 

会となった。 

 

 

感        想 

救命措置の手順やＡＥＤの使用手順においては、定期的に振り返る事が大切であると 

改めて感じた。今後の学習会でも定期的に企画していきたいと思う。 

 

 

 

備        考 

 

 

 

 


